


Загальна інформація

Мета 

➔ Розширення та поглиблення знань представників освітнього середовища стосовно феномену 
горювання, змінення сприйняття принципів та підходів до горя після втрати, щоб знизити 
вірогідність передачі травми наступним поколінням, підвищення рівня обізнаності 
представників освітнього середовища щодо процесу горювання. 

Основні 
питання  

➔ філософія горювання – що відбувається під час проживання горя, як саме його треба 
проживати;

➔ фасилітація внутрішніх процесів свідка горювання;
➔ надання підтримки в процесі горя;
➔ особливості дитячого горювання;
➔ психологічна компетентність педагога в процесі контакту з дітьми, які проживають процес 

горя;
➔ формування навичок контактування з темою горя без втрати власної стабільності;
➔ здорове проживання процесу горя як спосіб виходу на посттравматичне зростання.

Організатори 
та партнери 

➔ Проведення Форуму є ініціативою Громадської організації «Міжнародна спільнота жінок 
«Лагерта» за інформаційної підтримки освітньої платформи «4PEOPLE».



Спікери форуму
Психологиня Phd, травматерапевтка, психотерапевтка в системному 

підході, фасилітаторка, медіаторка, навчальна тренерка та супервізорка.
Співзасновниця і Голова ГО «Міжнародна спільнота жінок «Лагерта».

Тема доповіді: «Філософія феномену горювання»

Фасилітаторка в процес-орієнтованому та системному підходах, 
здобувач статуту Дипломанта з правом викладання (стандарт IAPOP), 

конфліктолог, міжнародник-аналітик.
Співзасновниця ГО «Міжнародна спільнота жінок «Лагерта». 

Тема доповіді: «Фасилітація внутрішніх процесів 
свідка горювання та підтримка тих, хто пережив 

втрату»



Спікери форуму
Травматерапевтка, дитяча психологиня, психотерапевтка у методі 
Транзактного Аналізу та Інтегративноі психотерапіі з фокусом на 

відносини. Психологиня. 

Тема доповіді: «Особливості дитячого горювання»

Лікар, магістр громадського здоров’я (напрям Глобального здоровʼя), 
стипендіат програми Фулбрайт, Boulder Crest Представниця 

(Посттравматичне зростання). 

Тема доповіді: «Горювання. Посттравматичне 
зростання»


